Seminar LKSH: Trénink brankafi s Michalem Bardou

Misto konani: Sportovni hala ZS Dobia%ova, Liberec
Datum konani: 6. 9. 2014 9:00 — 16:00 hod
Lektor skoleni: Michal Barda

Program skoleni:

l.cast

Vybér brankar, tréninky pro nejmladsi

Jak by mél spravné vypadat brankarsky trénink
Ptiprava tréninkové jednotky brankaru

Prace ve dvojici brankar

Il.¢ast

Specifika chytani kridel
Cteni stielecké ruky
ZaloZeni rychlého utoku
Odstranéni Spatnych navyku

lll.¢ast

Rozcvic¢eni/rozchytani pred utkanim

UdrZeni motivace a koncentrace brankar( v celém utkdani
Stfidani brankard v utkani, psychologie brankare

Impuls pro trenéry: posilovani jinak aneb Core training

Diskuze: jak dal v tréninku brankara?

Béhem seminare budeme diskutovat i dalSi témata, ktera se béhem seminare objevi.
Brankafi: vezméte si s sebou prosim na trénink i svij mic a piti (idedlné lahev 1,5 litru &i vice)



